
NM1 的扩大培养法和肥料的制作方法 

 

1.为什么一定要进行有机农业的栽培 

现在的农业大量的使用了化学肥料和农药，使用的同时也会残留在大米，蔬

菜或水果中，也是造成致癌等疾病的原因。由于使用了大量的农药或化学肥料，

导致癌症的病例也是很多的。如果使用化学肥料或农药的话，起初三，四年收获

是成正比的，但随着土壤的变质，产量将会逐渐下降，并且用农药或化学肥料栽

培的大米，蔬菜等是没有生命力的，即使食用味道也不好。所谓肥沃的土壤是指

水分，养分含量高，团粒构造良好且有效微生物较多的土壤。在田地中，如果不

使用有机肥料，而使用化学肥料的话，土壤中就会缺少有效微生物生存的条件，

有效微生物就会减少。有效微生物少的土壤是指土壤的团粒构造遭到破坏，非常

贫瘠的土壤。如果使用含较多有效微生物的积肥，微肥等有机肥料的话，能够变

成营养分高且有效微生物多的土壤。栽培出安全且食用健康的，味道好的农作物

是我们农业制造者的责任，并不是为了提高利益而进行的栽培。 

 

 

2.农药与化学肥料的危害 

在第一次与第二次世界大战中，农药是杀人兵器毒气的原材料，后来更改名

称继续作为农药，杀虫剂，除草剂等被销售。使用此农药其中的成分是不能被分

解的，会残留在食物中，人类使用后就会累积在人体内，这也是导致各种疾病的

原因。不仅使用了一种类，而使用了多种类的农药，人类摄取后，农药合成对人

健康的影响是非常大的。化学肥料是由植物燃烧后的剩余物氮，磷酸，钾等成分

经化学变化所形成的。因化学肥料不是由有机物而是由无机物组成的，使用化学

肥料的时候，土壤中就会缺少有效微生物生存的条件，就会变成贫瘠的土壤。肥

沃的土壤是指含有较多的有效微生物，并且有效微生物会经过发酵形成大量有机

物的土壤。另如果使用农药和化学肥料，下雨后农药和化学肥料会流入河川，引

起严重的水污染和环境污染，同时也破坏了鱼，水栖动物及昆虫的生态系统，被

农药与化学肥料污染的水也作为农业用水在使用着。 

 

 



3.有机农作物的扩展及价格 

现在，饮食的安全课题在全世界都是一个较大的话题。无农药有机或者有机

栽培的农作物的需求在逐渐扩大，即使在泰国也是同样，销售价格比以前的农药

及化学肥料的要高 1.5～2 倍左右，此需求今后还会被扩大。现在，化学肥料与

农药的价格众所周知在逐渐上涨，1 ライ（1600 ㎡)的成本费要比制作堆肥或微

肥的费用高。如果稳定的栽培有机农作物，将来农民的收益一定会越来越好。如

果改为无农药有机的话，起初 3年左右土壤不能得到很好的改善，会发生病虫害

的问题，从而收获也会减少，等将来土壤肥沃了害虫会相应减少，收获也会越来

越好，因此，使用有效微生物的农耕法是最简便的，对于预防害虫也是最有效的。 

 

 

4.关于有效微生物的作用与效果 

    有效微生物是指有预防氧化能力的菌类。土壤中存在促发酵的抗氧化菌与促

氧化的腐败菌，有效微生物（酵母菌，乳酸菌，放线菌，光合细菌等）是农作物

吸收土壤中的有机物后再进行分解出来的，此时，对于农作物的成长有重要作用

的酵素也被分解出来了，相反，如果土壤中有效微生物少的话，腐败菌就会多，

从而腐败有机物，农作物的成长就会受到影响，这也是害虫滋生的原因。也可以

说有效微生物多的土壤是肥沃的土壤。在有效微生物多的土壤中害虫的滋生就会

减少，不管是农作物的成长还是味道都会比较好。目前为止，使用化学肥料与农

药的田地中有效微生物是很少的，有必要先从改变土壤中的有效微生物开始做

起。 

 

 

 

 

 

 

 



堆肥，微肥，水肥的制作方法 
 

 

 

1、堆肥的制作方法 

材料： 

NM1        5L 

稻草，干燥的杂草  1000kg  

鸡粪       200kg 

牛粪       200kg 

蜜糖       5L 

水肥（鱼） 5L 

水         400L 

将稻草，杂草，鸡粪，牛粪叠放在一起并分成 3层，将 NM1，蜜糖，水肥 

用 400L 的水调匀，从堆肥上弄一个缺口，最后再用稻草全体覆盖。雨季的时候

没有必要灌水，但逢干旱季节并有屋顶的场所制作时，一周要浇灌一次水，过

5-6个月就可能可以使用了。通常情况下，堆肥是一个月转换一次，但使用 NM-1

时转换 2 次比较好，因为 NM-1 中含有嫌气性细菌，即使不那么频繁的转换，也

可能非常充分的发酵到堆肥的中央。 

 

 

2、堆肥的使用方法 

    一亩地基肥的使用量，１㎡相当于使用１～２kg 基肥，使用量是根据栽培

的农作物与土壤的状态来调整的，作为追肥也可以使用，但这样肥料的营养素是

较少的，所以和微肥一起使用比较好。 

 

 

 

 



1、微肥的制作方法  （100kg） 

材料： 

稻壳   20kg 

米糠   50kg 

牛粪   10kg 

鸡粪   10kg 

水肥   5L 

NM1   3L 

蜜糖   3L 

水     20L 

    将 NM1，蜜糖，水肥用水调匀，并放入稻壳使其充分混合，②将米糠，牛

粪，鸡粪充分混合，将③，①和②充分混合后装入袋中，入袋的时候不要压，大

概 2 周后就能使用了，如果放置一个月的话制作出来的微肥会更好。 

 

2、微肥的使用方法 

    基肥，追肥的使用量，1㎡相当于使用 100～200g左右，根据农作物与土壤

的状态来作调整。 

 

 

 

1、水肥的制作方法 

材料： 

鱼骨头  60kg 

蜜糖    35kg 

NM1     5L 

    将上面的材料装入桶中并密封，一周搅拌一次，发酵１～2个月就可使用。 

 

2、水肥的使用方法 

洒 500倍的水来稀释，大概 2周洒一次。 



1、有效微生物的扩大培养法（活性液） 

材料： 

NM1     10L 

蜜糖    5L 

天然盐  50g   

地下水  180L   自来水的话除去漂白粉后可使用。  

    将上记材料放入桶中并充分搅拌，盖上盖子密封保管，一周搅拌一次，2周

左右后，当 PH 为 3.5 时就可能可以使用了，当 PH 为 4 时不能使用，要发酵到

PH为 3.5 才可使用。 

 

 

2、有效微生物的使用方法 

往土壤中撒的时候要先用 200倍的水稀释，施完堆肥，微肥后再撒；往蔬菜

上撒的时候一定要用 500倍的水稀释后再撒，不然就会危害到农作物，2 周撒一

次就可以了；对于果树要用 300～500 倍的水来稀释后再撒，一个月撒一次就可

以了。 

制作堆肥，水肥，微肥时一定使用得到。 


